
知識のしこり発⽣と解消

学校進度 進み続ける

学校で�
単元を学ぶ

仮理解

理解できず

３か⽉ほどで定着(本理解)

い違和感や曖昧さの発⽣�
(なんとなく解ける・⾔葉の意味がわから
ない・解説を⾒たらわかる など)

知識のしこり発⽣完全なしこり化

学び直し�
(学習⽀援や教科書�
参考書の読み直し)

⾃⼰の意識次第で�
解決できる範囲

この時点では、�
定期テストの得点を取れてい
る可能性がある。�
(総合テストでは、まず得点にならない)

放置

習った通りの過程で解く・考える

⾃⼰流で解く

全く復習をしない

中3で⼤きく点数を下げる原因

時間が経過しているほど�
しこりの解消に時間がかかる

早期解決�
(知識のしこりを作らない)


